Ausschreibung -
Nachwuchsforderung Voltigieren fur
Trainer und Voltigierer

Nachwuchs gesucht!

Du bist zwischen 9 und 14 Jahren, hast Spa am Voltigieren und moéchtest neue
Ubungen kennenlernen? Dann bist du bei uns genau richtig! Wir planen einen 2 Tages
Lehrgang mit Sophie Hofmann aus Bad Ems und Sonntag zusatzlich mit Anne Pradel.

Fir unsere Nachwuchsférderung im Voltigieren suchen wir motivierte Einzel-
Voltigierer, die in 2027 durchstarten wollen.

Das solltest du mitbringen:
Alter: 9 bis 14 Jahre

Gute turnerische oder sportliche Grundkenntnisse, Freude an Bewegung und Fitness,
Motivation Neues zu erlernen, Start im Fordereinzel bereits in 2026 gemacht ware
super.

Was dich erwartet:
e Voltigiercoaching", Erstellen eines Trainingsplans, die Mdglichkeit, dich
sportlich weiterzuentwickeln und neue Ubungen zu erlernen;
e FOrderung von Kraft, Beweglichkeit, Balance und Kérperspannung;
¢ Training auf dem Movie und in der Turnhalle am Boden;
e Ein tolles Team und qualifizierte Trainerinnen und Trainer;

Der Lehrgang geht (ber 2 Tage, die Kosten belaufen sich auf 100€ inkl. Mittagessen
flr beide Tage (Trainer Sonntag inklusiv)

Wo?

Samstag/ Sonntag (14/15.11.2026) in Saarburg in der Turnhalle und am Movie,
Samstag ohne Trainer, Sonntag soll der Trainer dabei sein.

Interesse? Dann freuen wir uns auf eure Anmeldung! Ein Video wére schon,
damit wir effektiv planen kénnen. Anmeldung: Voltigieren@tus-Fortuna-
Saarburg.de




